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Person of The Year 2026
DR. Ahmed Sherghin 

All eyes are fixed on the 
impending Municipal election 

on October 26th  for the mayor and 
city council posts, and Windsor 
residents are intuitive as to who will 

occupy the prestigious seats at city 
hall. 

With just a few days left until the 
elections, all of the candidates in 
fray for the mayor›s seat are on a 
whirlwind campaign in the hamlet 
of Windsor, highlighting the work 
they will do for the residents of 
Windsor. 

In the annual recognition by 
Almohajer Newspaper since 

1999, the title of «Person of the 
Year» is awarded to individuals who 
have significantly impacted their 
communities or even beyond. This 
accolade emphasizes the power of 
individual efforts to inspire change, 
suggesting that real transformation 

 By : Reda Mansour

Windsor residents are watching 
with baited breath to see the poll 
campaign of their stars. Whether 
the contest ants will be able to fulfill 
their promises is yet to be seen. 

Interest is high as Windsor residents 
prepare to vote for their candidates 
for mayor and city council. 

can often depend on a person›s 
willingness to take action. The 
selection process for this honor is 
described as subjective, relying on 
personal values and criteria rather 
than a strict scientific methodology 

For this year’s selection, Dr. Ahmed 
Sherghin has been honored for his 

profound contributions as a surgeon, 
particularly in the field of Urology, 
as well as his humanitarian efforts 
within his community and beyond. 
His reputation in the medical 
field is well-established, and he is 
recognized for both his professional 
accomplishments and his dedication 
to serving others. The impact of his 
work not only benefits individuals 
but resonates throughout the wider 
community, exemplifying the 
essence of true humanitarianism and 
leadership

 Continued on pages 12,16 & 24 

Windsor's Race for Mayor and City Council

See pages 17 & 9 for more details See Pages 9 , 21  &  24 for more details  
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10TH

ANNUAL
LE CREUSET
SALE

VISIT US: 
2150 Ambassador Dr. 
Windsor, ON

519-969-1919519-969-1919

OCTOBER
1ST-10TH

SAVE THE
TAX!

A senior accountant plays a pivotal role in defending clients by utilizing 
their analytical expertise, thorough understanding of accounting stan-
dards, and innovative problem-solving abilities. and professionals are 
equipped to handle intricate financial matters, foresee potential issues, 
and craft persuasive arguments that safeguard their clients’ interests with 
a blend of professionalism and creativity. and Mr. Alexander Menzies 
effectiveness hinges on a combination of deep knowledge and practical 
skills in financial analysis, forensic accounting, and risk management.

Key strategies employed by this successful senior accountants include 
proactive risk assessment and mitigation, as well as effective communi-
cation with clients and regulatory bodies. By identifying potential liabil-
ities and developing tailored mitigation strategies, Mr. Alexander Men-
zies help clients avert significant financial setbacks. Staying updated on 
regulatory changes is also critical, enabling him to provide timely advice 
that ensures compliance and avoids penalties. Furthermore, Mr. Alexan-
der Menzies ability to convey complex financial information simply and 
build strong client relationships enhances his advocacy efforts, making 
him more effective defenders.

In conclusion, Mr. Alexander Menzies accountant’s role extends be-
yond mere number crunching; it encompasses a strategic approach to fi-
nancial management and client advocacy. His capacity for creative prob-
lem-solving allows him to devise unique solutions that address specific 
client needs, particularly in unpredictable business environments. By 
combining his expertise, proactive strategies, and communication skills, 
Mr. Alexander Menzies is essential helper in navigating the complex-
ities of financial challenges and regulatory scrutiny.

Remark:
Having known Mr. Alexander   R. Menzies for over twenty years, I 
can confidently assert his expertise and credibility in handling busi-
ness tax returns. His extensive knowledge of tax laws has significant-
ly benefited my clients, saving them considerable amounts of money.

Reda Mansour 

Alexander R. Menzies
(We Judge Our Success by Yours)

Chartered Professional Accountant
By: Reda Mansour 
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VOTE

NATASHA 
FEGHALI

Let’s build a stronger Ward 5-together.

STRONGER NEIGHBOURHOODS.

natashafeghali@hotmali.com

519.980.2008

SAFER STREETS. BRIGHTER FUTURES.

إنتخبوا  

نـاتـاشـــا 
فغــالــي

 دعونا نبني معاً دائرةً سكنيةً خامسة قوية. 
أحياءً أقوى. شوارعَ  أكثر أماناً.  

من أجل مستقبل أكثر إشراقاً.
natashafeghali@hotmali.com

519.980.2008

ABOUT ME

I’m a Windsorite, a business leader, 
and a proud community advocate. 

I believe in people, in potential, and 
in showing up every day to make a 

difference. 
I’ll bring passion, experience, and 
integrity to City Hall-because Ward 

5 deserves nothing less.

Natasha Feghali

نبذة عني )من أنا ؟)

أنا من سكان وندسور، وقائدة أعمال، ومدافعة 
فخورة عن مجتمعي. 

أؤمن بالناس، وبإمكاناتهم، وبالعمل اليوميّ 
الدؤوب لإحداث تغيير إيجابي. 

 إلى مجلس 
َ
 والنزاهة

َ
 والخبرة

َ
سأجلبُ معي الشغف

 الأفضل.
ُ

 الخامسة تستحق
َ
المدينة، لأنَّ الدائرة

بإحترام : ناتاشا فغالي 

TRANSPARENT & 
ACCOUNTABLE LEADERSHIP

Listening to you, being honest,
and delivering results.

قيادة شفافة وخاضعة للمساءلة
الاستماع إليكم، بصراحة،

وانجاز النتائج 

OPPORTUNITIES
FOR YOUTH & FAMILIES

Investing in our children, youth programs, 
and family supports.

فرص للشباب والعائلات
الاستثمار في أطفالنا وبرامج الشباب

سَر.
ُ
ودعم الأ

SUPPORT FOR LOCAL 
BUSINESSES

Championing local entrepreneurs and 
creating opportunities for economic growth.

دعم الشركات المحليّة
تشجيع رواد الأعمال المحليين وخلق فرص للنمو الاقتصادي

SAFER STREETS
Working with our police and partners 
to keep families and businesses safe.

من أجل شوارع أكثر أماناً
نعمل مع الشرطة وشركائنا للحفاظ على سلامة العائلات والشركات

STRONGER NEIGHBOURHOODS
Safe, clean, and connected communities

where everyone can thrive.

أحياء أقوى
 مجتمعات آمنة ونظيفة ومترابطة حيث يمكن للجميع الازدهار.
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6 Tips on How to Clean Up and Organize Your Computer  

Be able to find files faster and work more efficiently with a well-ordered PC 

Organizing your comput-
er doesn’t typically cross 

a person’s mind on a regular 
basis, but it’s a known fact that 
doing so can result in a more 
effective use of your PC. By 
cleaning your computer, you 

create an environment where it’s easier to maneuver around 
and access all of the great resources a computer provides. 
You’ll be able to find files more easily and operate your com-
puter in a quicker manner.  There are six essential tips that 
make cleaning your disorganized PC an easy task.  

Step 1: Start by tidying up your desktop. Get rid of ran-
dom shortcuts that you don’t need and files that have no more 
purpose to you. Installations and documents that aren’t used 
often but are deemed important should be placed in separate 

files, away from the desktop.  
Step 2: Clear out old or unnecessary files. Delete files that 

have no use to you anymore to create room for files of im-
portance. Things like tax documents, financial statements, 
and things of personal importance to you are things that 
should be kept saved and clearly labelled in files accordingly.  

Step 3: Back up and save important documents. If there 
are important documents or specific things of value to you 
that you don’t necessarily need to keep on your computer, 
consider backing them up on an external drive or other online 
storage system.  

Step 4: De-clutter your email inbox. Go through your 
emails and see which ones are of no use to you anymore, and 
delete them. Emails pile up quickly and without organizing 
them, it creates a hectic area for exchange of information.  

Step 5: Clean up Internet files. Organizing your browser 

program can help you access the sites of importance to you, 
quicker and easier. Cleaning out your browser cache will help 
your browser run more quickly, so you don’t have to wait 
forever for sites to load up.  

Step 6: Get rid of unused and redundant programs. Chan-
ces are, you don’t use every single program on your comput-
er. Pick and choose the programs you need, and consider de-
leting other irrelevant programs that take up hard drive space 
on your PC.   

By following these six tips, using your newly organized 
computer will become a much easier process.  
Scott Sim: 
(Store) 519 915 6870 
(Mobile) 519 566 4082  
Blackberry pin# 238717D9  
sgscompuwave.com  

SGS Compuwave has offering their services for nearly 14 
years now! Services include computer repairs, derivatives, 

working with all makes and models. “When I started out of 
my house, building success started, but it didn’t happen over-
night,” says the man himself, computer connoisseur Scott 
Sim. “I got tired of the routine work in many jobs from 9 to 
5 and I wanted to work alone in a job that I can do well and 
have extensive experience in its techniques. I now work from 
9am to 9pm but taking the risk was rewarding and ultimately 
successful. I think I’ve always been the guy who always goes 
after what he wants, no matter what the risks would be. I have 
been self-taught, and with my hard, good, and responsible 
work, and the opinion of my clients and customers, I have 
become one of the leading experts and pioneers in the sale, 
repair and management of computers, and have proven that 
my store is a successful business in Windsor/Essex territory.” 

Scott is currently not considering expansion. All he wants to 
do is to focus on his shop, located on Wyandotte Street East, 
to potentially expand in the future.
I’ve known Mr. Sim for more than ten years now and have 
dealt with him several times. I bought computers from him, 
and he has worked on fixing and maintaining a variety of 
electronics, including the computers. He has written many 
articles for us at Al-Mohajer Newspaper, about computer sci-
ence and discussed topics in his expertise about how to keep 
your device private and safe. Read his work in this issue. You 
will find it on page 3. 
Not only is Scott someone who excels in his profession, he is 
truly a kind, gentle, and polite person. He treats clients with 
courtesy and the utmost care. When you enter his establish-
ment, he meets you with a smile and a warm welcome. Mr. 
Sim’s clients are local small and medium businesses. Scott 
says he’s even more inspired to continue pursuing his job 
when his clients and customers leave happy as they receive 
service that no one can match. “It’s what keeps me going, 
it’s what drives me to do better.” If you have any computer 
service needs or are looking for a new computer or device 

for your workplace or home, contact Mr. Scott Sim at SGS 
Compuwave. 
Despite the periodic closures and the restrictions that have 
taken place due to the COVID-19 pandemic, Mr. Sim re-
mains relentless, keeping pace with market developments 
and changing circumstances. Mr. Sim gives laptop services 
special importance, this includes: 
•	 Providing shipping service to all areas in the city of 
Windsor and the Essex region, and beyond. 
•	 Computer maintenance is an additional service that 
Mr. Sim performs in addition to the services he provides to 
the customer. 
The best segment that can be targeted through a locality is 
the segment of business owners. Business owners are also 
customers. He is in computer services, diversifying in op-
tions. For example, he sells desktop computers and laptops 
to various companies and brands. 
Reda Mansour /Al-Mohajer Newspaper

 High blood pressure: 

The Silent Killer

High blood pressure is often called 
the “silent killer” because most 

people who have it don’t have any 
symptoms. And that silence can be 
deadly. High blood pressure can 
lead to a host of serious problems, 
including heart attack, heart failure, 
and stroke. That’s why it’s important 
to know your risk factors for devel-
oping high blood pressure — and to 
take steps to lower your risks. 

What is blood pressure?  
Blood pressure has two components:
•	 Systolic pressure is the top num-

ber. It represents the pressure 
the heart generates when it beats 
to pump blood to the rest of the 
body.

•	 Diastolic pressure is the bottom 
number. It refers to the pressure 
in the blood vessels between 
heartbeats.

So blood pressure would be ex-
pressed, for example, as 120/80 mm 
Hg. High blood pressure is when the 
blood pressure in your arteries rises, 
and your heart has to work harder 
than normal to pump blood through 
the blood vessels. High blood pres-
sure is diagnosed when one or both 

of these numbers is too high. Most 
automatic blood pressure monitors 
measure your heart rate as well. The 
average heart rate is 60-80 beats per 
minute. It is important that you have 
your blood pressure checked regular-
ly by your healthcare provider.

How do I know if my blood pres-
sure is high?
Although high blood pressure can 
cause symptoms such as headaches 
and pounding heartbeat, it often 
causes no symptoms at all.

So why worry about high blood 
pressure? Because even when high 
blood pressure does not cause any 
symptoms, it can silently damage 
many organs, including the: Brain, 
Eyes, Heart, Kidneys, and Arteries 
throughout the body.
   You may not recognize the dam-
age that silent hypertension has been 
doing to your body until you sudden-
ly are stricken with a major disease. 
For example, hypertension increases 

By John Dawood

your risk of heart attack, stroke, and 
kidney failure.

Can high blood pressure be pre-
vented?  
To help prevent high blood pressure:
•	 Get regular aerobic exercise.
•	 Limit your intake of salt and al-

coholic beverages.
•	 Eat a diet rich in fruits and vege-

tables and low in saturated fats.
•	 Avoid smoking.
•	 Maintain a desirable body 

w e igh t .
Blood pressure should be 120/80 

or lower. If it’s consistently higher, 
lifestyle changes, medication, or a 
combination of the two, can usual-
ly bring it down to a healthy level. 
Hypertension increases your risk of 
heart attack and stroke. So, it is im-
portant to also pay attention to other 
risk factors, such as high LDL (bad) 
cholesterol.

Sources: Harvard Health Publishing
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NEWS RELEASE

Release of EQAO Results - Greater Essex County District School Board
The Greater Essex County District School Board’s results of 
Education Quality and Accountability Office (EQAO) tests 
taken by Grades 3, 6, 9, & 10 students during the 2025-2026 
school year have been released. 

Grades 3 and 6 students were tested on their knowledge of the 
Ontario curriculum in Math and Literacy (reading and writ-
ing). Grade 9 students were evaluated in Math and Grade 10 
students wrote the Ontario Secondary Schools Literacy Test 
(OSSLT). 

An overview of provincial results is available on the EQAO 
website. A summary of the GECDSB EQAO Results can be 
found on the board’s website.

For more information, please contact:
Madeline McEachern
Communications Officer
519-255-3200 ext. 10389 
madeline.mceachern@publicboard.ca

About GECDSB
The Greater Essex County District School Board (GECDSB) provides public education to approximately 36,000 students across Windsor and Essex County. 
The board operates 52 elementary and 14 secondary schools in nine regional communities. With a dedicated team of over 4,700 staff, the GECDSB offers 
a wide range of learning opportunities and specialized programs. Committed to equity, inclusion, and student well-being, the board actively promotes In-
digenous education, anti-racism and mental health initiatives. For more information, visit www.publicboard.ca.
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La Contessa Ristorante
780 Erie St, E 
Windsor, ON
226-674-0344

HOURS
Mon - Thurs: 5:00pm - 9:00 pm
Fri - Sat: 5:00pm - 10:00 pm

Sunday Closed

George Mary Roberto
* The Cellphone Shop *

Hello Everyone!/With your love & support, we have 
expanded our business to offer competitive services in 
new tech and communications solution fields. 
Thanks to all of You, we were able to take this step for-
ward and provide more affordable services in the industry!

We now provide more:
- Cellphone Sales & Repairs / Computer Sales & 
Repairs 
- Tablet/iPad Sales & Repairs/ Phone Plans & Activa-
tions
- High Speed Internet Service/Security Camera Solu-
tions 
-Security Alarm Systems /Home Phone, TV, Internet 
- Software Solutions /- Mainboard IC Repairs 
-Water Damage Repairs/- Printing and Signage 
- Graphic Design /- Web Development 
- and much more /Stay tuned for our daily deals! 

930 Erie Street East, Windsor, ON
* Mon-Frid: 12pm- 6pm*/* Saturday: 12pm- 4pm*

* Sunday: By Appointment *1927-992-519*

My name is Rasha Zaid, and I am proud to be run-
ning for Windsor City Council, Ward 4.

For the past 26 years, Ward 4 has been more than the 
place I live, it has been my home. This community 
has shaped who I am through the people I’ve met, 
the relationships I’ve built, and the countless con-
versations that have strengthened my belief that real 
leadership begins with listening.

For 24 years, I have worked in management, where 
I learned the importance of accountability, prob-
lem-solving, teamwork, and making thoughtful deci-
sions that put people first. Alongside my profession-
al experience, I have always believed in giving back 
through volunteering, community involvement, and 
simply being present for those around me. Service 
has never been something I do, it is part of who I 
am. I often say my love language is acts of service 

because I believe caring for our community is one of the 
greatest ways we can show love for one another.

I am running because I believe Ward 4 deserves a repre-
sentative who is accessible, compassionate, and committed 
to serving with honesty, integrity, and transparency. Also 
because it is time we see the change we desire in ward 4. 
Residents deserve to feel heard, respected, and included in 
the decisions that shape their neighbourhoods.

If elected, my focus will be on supporting our local busi-
nesses, strengthening neighbourhood safety and reducing 

crime, addressing homelessness through practical and 
compassionate solutions, and creating a direct line of com-
munication between residents and City Hall so your con-
cerns are heard and acted upon. I also believe every tax 
dollar should be spent responsibly, ethically, and transpar-
ently, ensuring public investments improve Windsor and 
deliver real value for the people who live here.

Ward 4 is one of Windsor’s most diverse communities, and 
I believe that diversity is one of our greatest strengths. Our 
different cultures, backgrounds, and experiences enrich our 
neighbourhoods, and we are united by a shared desire for 
safe streets, thriving businesses, strong communities, and 
opportunities for everyone to succeed.

My commitment is simple: I will listen first, lead with in-
tegrity, communicate openly, and remain accessible long 
after election day. I am not running for a title, I am running 
to serve the community that has given me so much.

It would be an honour to earn your trust, your support, and 
your vote. Please remember to vote October 26.

Gift Certificate
Available
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The  Renewal, innovation and long experience made us celebrate 
the month  of “March 2024” with the 43rd anniversary of the 
foundation.

Mike Moran inherited the secret of the profession from his father 
Jim Moran and his uncle Bob Moran.

He amazed Windsor and its environs and became the expert in 
advising in the field of flooring and its accessories, and all visitors 
become regular customers where they feel comfortable and confi-
dent when they enter the Floor Store  in Windsor and on Tecum-
seh Street on the east side of the city.
And one word from him is sufficient to persuade customers to 
choose the excellent quality of the floors  cover in addition to the 
splendor and beauty. This is the secret and fame of the Floor Store 
Ltd in Windsor/Essex and its magic in attracting high -rise tastes, 
Home Floor covering , and decorating them with fingerprints of 
the freedom of the floors, their beauty, and their modernity.

The Floor Store Ltd in Windsor/Essex since its establishment in 1981. 
From the beginning, the owners Jim and Bob Moran have sought 
hardening to provide service and choose unparalleled floor materi-
als. What started as a small operation on, Tecumseh  East, grown in 
terms of status and size. Our growth over the years is the result of the 
treatment of all customers who pass through our doors as if they were 
a family members, “as Mr. Jim Moran told me before he retired, and 
Mr. Moran continues and says: This has led to the continuation of 
repeated works and referrals of our satisfied customers!” “We know 
that the price is very important, and that our great purchasing power 
allows us to transfer savings  and affordable prices to our customers, 
and they really appreciate that ,” added his partner and brother, Mr. 
Bob Moran.

A complete flooring center, whether it is tiles, solid wood, Granite, 
phenyl or carpets, The Floor Store contains one of the largest Selec-
tions  in Windsor and Essex County.
In addition to our vast group, our sales staff is proud to remain aware 
of the latest floors  products . Whether that is patterns, trends or tech-
nical support. “You have to remain familiar with your knowledge 
of the product, we live in the information economy, when the cus-
tomer has a question, it is on my responsibility along with our  
team have a responsibility to make sure that the customer gets 
the right answers,” says Mike Moran, the second generation floor 
expert, Mike Moran. Mike also says, “We are attend information 
seminars on the product regularly and constantly benefiting from 
the experiences of our floor technicians. Our installation teams 
are among the best in this field and provide us with visions and 
advice that we can transfer to the customers to benefit from them.

So whatever your needs, visit experts At the Floor Store.
We look forward to seeing you!
Phone number: 519- 984 -8811
www.thefloorstore.ca
Welcome everyone

FLOOR STORE LTD.  

يُطلق على ارتفاع ضغط الدم في كثير 
الصامت"   "القاتل  اسم  الأحيان  من 
لأن معظم الأشخاص المصابين به لا 
يعانون من أي أعراض وهذا الصمت 
يمكن أن يكون مميتًا. يمكن أن يؤدي 
ارتفاع ضغط الدم إلى مجموعة من 
المشاكل الخطيرة، بما في ذلك النوبات 
القلب  عضلة  ضمور  و  القلبية 
السبب  ولهذا  الدماغية.  والسكتة 
من المهم معرفة عوامل الخطر لديك 
للإصابة بارتفاع ضغط الدم - واتخاذ 

خطوات لتقليل المخاطر.

ما هو ضغط الدم؟     
يتكون ضغط الدم من عنصرين:

العلوي.  الرقم  هو  الانقباضي  الضغط   -1

وهو يمثل الضغط الذي يولده القلب 
بقية  إلى  الدم  لضخ  ينبض  عندما 

الجسم   
2- الضغط الانبساطي هو الرقم السفلي. 
الأوعية  في  الضغط  إلى  ويشير 

الدموية بين نبضات القلب
ضغط  عن  التعبير  يمكن  لذلك 
 120/80 بـ  المثال،  سبيل  على  الدم، 
ضغط  ارتفاع  يحدث  زئبق.  ملم 
في  الدم  ضغط  يرتفع  عندما  الدم 
العمل  إلى  قلبك  ويضطر  الشرايين، 
الدم  لضخ  المعتاد  من  أكبر  بجهد 
الدموية. يتم تشخيص  عبر الأوعية 
ارتفاع ضغط الدم عندما يكون أحد 
مرتفعًا  كليهما  أو  الرقمين  هذين 
قياس  أجهزة  معظم  تقوم  جدًا. 
بقياس  الأوتوماتيكية  الدم  ضغط 
معدل ضربات القلب أيضًا. متوسط 
 60-80 هو  القلب  ضربات  معدل 
نبضة في الدقيقة. من المهم أن تقوم 
بفحص ضغط دمك بانتظام من قبل 

مقدم الرعاية الصحية الخاص بك.

كيف أعرف أن ضغط دمي مرتفع؟
على الرغم من أن ارتفاع ضغط الدم 
يمكن أن يسبب أعراضًا مثل الصداع 
وخفقان ضربات القلب، إلا أنه غالبًا 

لا يسبب أي أعراض على الإطلاق

ضغط  ارتفاع  بشأن  القلق  فلماذا 
يسبب  لا  عندما  حتى  لأنه  الدم؟ 
فإنه  أعراض،  أي  الدم  ضغط  ارتفاع 
العديد  تلف  إلى  يؤدي  أن  يمكن 
الدماغ،  ذلك:  في  بما  الأعضاء،  من 
والعينين، والقلب، والكلى، والشرايين 

في جميع أنحاء الجسم
الذي  الضرر  على  تتعرف  لا  قد 
بجسمك  الدم  ضغط  ارتفاع  يلحقه 
حتى تصاب فجأة بمرض كبير. على 
سبيل المثال، يزيد ارتفاع ضغط الدم 
القلبية  بالنوبات  الإصابة  خطر  من 
والسكتات الدماغية والفشل الكلوي.

هل يمكن الوقاية من ارتفاع ضغط الدم؟ 
ارتفاع  من  الوقاية  في  للمساعدة 

ضغط الدم:
	1 الرياضية . التمارين  مارس 

بانتظام
	2 الحد من تناول الملح والمشروبات .

الكحولية
	3 غنياً . غذائياً  نظاماً  تناول 

وقليلًا  والخضروات  بالفواكه 
بالدهون المشبعة

	4 تجنب التدخين.
	5 الجسم . وزن  على  الحفاظ 

المرغوب فيه

 120/80 الدم  ضغط  يكون  أن  يجب 

فإن  باستمرار،  أعلى  كان  إذا  أقل.  أو 
أو  الأدوية  أو  الحياة  نمط  تغييرات 
تؤدي  أن  يمكن  الاثنين،  من  مزيج 
عادةً إلى خفضه إلى مستوى صحي. 
خطر  من  الدم  ضغط  ارتفاع  يزيد 
والسكتات  القلبية  بالنوبات  الإصابة 
أيضًا  المهم  من  لذلك،  الدماغية. 
الأخرى،  الخطر  عوامل  إلى  الانتباه 
الكوليسترول  نسبة  ارتفاع  مثل 

الضار.

ارتفاع ضغط الدم: القاتل الصامت

بقلم جان داوود

ارتفاع ضغط الدم
 القاتل الصامت
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Person of The Year
DR. Ahmed Sherghin 

In the annual recognition by Almohajer Newspaper since 1999, the title of «Person of the Year» is awarded to individuals 
who have significantly impacted their communities or even beyond. This accolade emphasizes the power of individual 

efforts to inspire change, suggesting that real transformation can often depend on a person›s willingness to take action. The 
selection process for this honor is described as subjective, relying on personal values and criteria rather than a strict scientific 
methodology 
For this year›s selection, Dr. Ahmed Sherghin has been honored for his profound contributions as a surgeon, particularly in 
the field of Urology, as well as his humanitarian efforts within his community and beyond. His reputation in the medical field 
is well-established, and he is recognized for both his professional accomplishments and his dedication to serving others. The 
impact of his work not only benefits individuals but resonates throughout the wider community, exemplifying the essence of 
true humanitarianism and leadership
I begin with a personal history of this remarkable man
Dr. Ahmed  Saad Sherghin was born in 1956 to Libyan parents
He obtained his Bachelor of Medicine and Surgery from the Faculty of Medicine at the University of Benghazi in 1981. He 
then began his clinical studies at the University of Toronto/Ontario, Canada, where he completed his FRCS (Fellowship of the 
Royal College of Surgeons of Canada) in Urology in 1989 and has been a Fellow of the College ever since.
Dr. Sherghin returned to Libya and joined the faculty of the University of Benghazi in the Department of Surgery. His primary 
focus was on clinical training in surgery, and he established the Postgraduate Clinical Studies Department in Urology, through 
which a number of doctors obtained their Arab and Libyan Board certifications in Urology.
Dr. Sherghin›s contributions to the Department of Surgery were significant, enabling it to meet the required standards and 
empowering doctors to utilize modern advancements in medical education and surgery.
Dr. Sherghin returned to Canada in 1997, settling in Saskatchewan, where he worked at * Moose Jaw Union Hospital located 
in the city of Moose Jaw for five years.
He then moved to Windsor in 2002. Dr. Sherghin and his colleagues in the urology department significantly advanced the 
field, introducing state-of-the-art equipment.
The department now performs all types of urological surgeries and treats all urological conditions, including oenological 
surgery. They also introduced laparoscopic and robotic surgery techniques.
Dr. Sherghin continues to practice urology to this day, providing care and services to hundreds of patients
Dr. Sherghin is married to Dr. Fatima Nasser Kardash, a writer and media professional with several valuable publications to 
her name .
Dr. Sherghin›s family includes Two Daughters and  three Sons, who are :  
- Dr. Hind Sherghin, a medical doctor specializing in biology at Western University in London, Ontario
- Dr. Hesham Sherghin, a dentist 
- Dr. Heba Sherghin, a family physician-
- Dr. Fajr Sherghin, a dentist-
- Dr. Nabil Sherghin, a dentist-
Dr. Ahmed Sherghin also has various hobbies, including literature, poetry, and acting
*Moose Jaw Union Hospital located in the city of Moose Jaw 
 was the primary health care provider for the city since 1948, but closed in 2015 and was replaced by Dr. F.H. Wigmore 
Regional Hospital in the city›s northeast end. The new location was partly picked for its proximity to the Trans-Canada 
Highway. The Wigmore Hospital uses LEAN methodology to save time and money in healthcare.

 By : Reda Mansour
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آدم إبــراهيـــم
وُلد آدم إبراهيم ونشأ في  مدينة وندسور، أونتاريو، وهو زوج مُحب، وأب مُخلص، وقائد مجتمعي، ومُدافع متحمس عن 
البذل  والعطاء. بصفته نائب رئيس شركة Windsor pure and Clean H2O TO GO، وهي شركة عائلية، 

يُدرك آدم أهمية العمل الجاد، والمسؤولية، ودعم الأسر المحلية.

درّس آدم في برنامج التسويق في كلية سانت كلير، وهو حالياً عضو في مجلس إدارة كلية سانت كلير ومؤسسة أونتاريو 
تريليوم. 

عمل آدم إبراهيم في كلٍّ من الحكومة الفيدرالية وحكومة المقاطعة حكومة اونتاريو ، مُضيفاً خبرةً قياديةً وخدميةً 
عامةً قيّمةً إلى المجتمع.

لأكثر من عقدٍ من الزمان، تطوّع آدم بكل فخرٍ مع مجموعاتٍ شبابيةٍ ومنظماتٍ مجتمعيةٍ في جميع أنحاء وندسور-
إسكس، ساعياً لدعم الُأسر، وتمكين الشباب، وإحداث تغييرٍ إيجابيٍّ في مجتمعنا.

تقديراً لالتزامه بالعمل التطوعي وخدمة المجتمع، مُنح آدم جائزة اليوبيل البلاتيني للملكة إليزابيث الأولى عام 
.٢٠٢٢

يلتزم آدم إبراهيم بتقديم قيادةٍ حكيمةٍ، ومساءلةٍ، ونهجٍ يضع مصلحة المجتمع في المقام الأول في الدائرة العاشرة 
ومدينة وندسور.

آدم إبــراهيـــم
صوتكم، في مجتمعكم، معاً من أجل دائرة انتخابية 

أقوى )الدائرة العاشرة(
ما سأقدمه للدائرة العاشرة : 

-  الحفاظ على استقرار الضرائب
-  حماية الأسر من الزيادات غير المبررة

-  وقف الإنفاق المفرط
-  تخطيط ميزانية مسؤولة ومساءلة مالية

-  تجميل أحيائنا بإبراز شوارع أنظف
-  حدائق أفضل وأحياء أكثر أماناً ورعاية 

-  الاستثمار في بنيتنا التحتية
-  تنظيم حركة المرور، خدمات موثوقة، وتخطيط طويل 

الأجل
مُصرّح به من قِبل آدم إبراهيم، مرشح الدائرة 10، مدينة وندسور
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شخصية  العام
الطبيب الجرّاح  الدكتور أحمد شرغين 

رجل العام 2026 الطبيب الجرّاح  الدكتور أحمد شرغين 
إدارة جريد مهاجر تختارالطبيب الجرّاح  الدكتور أحمد شرغين رجل العام.

في التكريم السنوي الذي تُقدمه صحيفة المهاجر منذ عام ١٩٩٩، يُنح لقب "شخصية 
يُؤكد هذا  وحتى خارجها.  بل  بالغٌ في مجتمعاتهم،  أثرٌ  لهم  كان  الذين  للأفراد  العام" 
التحول الحقيقي  أن  مُشيراًإلى  التغيير،  إحداث  الفردية في  قوة الجهود  التكريم على 
ه  غالباً ما يعتمد على استعداد الفرد للمبادرة. ويُوصف معيار الاختيار لهذا التكريم بأنَّ
معيارٌ شخصي، يعتمد على القيم والمعايير الشخصية بدلًا من منهجية علمية صارمة.

في اختيار هذا العام، تم تكريم الطبيب الجرّاح  أحمد شرغين لإسهاماته الجليلة كجراح، 
لا سيما في مجال جراحة المسالك البولية، فضلًا عن جهوده الإنسانية داخل مجتمعه 
وخارجه. يتمتع الدكتور شرغين بسمعة  طيبة وراسخة في المجال الطبي، ويُعرف بإنجازاته 
المهنية وتفانيه في خدمة الآخرين. ولا يقتصر أثر عمله على الأفراد فحسب، بل يمتد 

ليشمل المجتمع بأسره، مُجسداً جوهر العمل الإنساني الحقيقي والقيادة الرشيدة
الدكتور  أحمد سعد شرغين  من مواليد  1956  من أبوين ليبيين 

تحصل على بكالوريوس الطب والجراحة من كلية الطب  بجامعة  بنغازي  عام 1981 ثم 
باشر  بدراسته الكلينيكية  بجامعة تورنتو/اونتاريو كندا  حيث تحصل على التخصص 
في أف أر سي أس جراحة المسالك  البولية  من الكلية  الملكية  الكندية  عام 1989   وصار 

زميلًا لهذه الكلية  منذ ذلك الحين حتى الآن . 
رجع الدكتور أحمد شرغين الى ليبيا  حيث انضم الى هيئة التدريس  بجامعة  بنغازي  
بالقسم الجراحي . وكان كل اهتمامه بالتدريب  الكلينيكي في الجراحة ، حيث أنشأ قسم 
الدراسات العليا الكلينيكي في جراحة المسالك والذي من خلاله تحصلت مجموعة من 

الأطباء على إجازة  البورد العربي  والليبي في تخصص جراحة المسالك .
به  الدفع  من  وتمكن   الجراحة،  قسم  قي  كبيرة جداً  احمد   الدكتور  لمسات  كانت  لقد 
بما يواكب  المستوى المطلوب وتمكين الأطباء  من القدرة  على الإستيعاب للأمكانيات 

الحديثة في التعليم  الطبي والجراحات .
رجع الدكتور احمد الى كندا عام 1997 الى مقاطعة سسكاتشوان حيث عمل في مستشفى 

الى وندسور  الواقع في مدينة موس جو*لمدة خمس سنوات ثم جاء  موس جو يونيون، 
سنة  2002 استطاع الدكتور احمد مع زملائه الأطباء في جراحة المسالك أن  يدفعوا 
بهذا القسم الى الأمام حيث  احضروا  المعدات الحديثة  والمتطورة  في جراحة المسالك .
واصبح هذا القسم  يُجري جميعَ الجراحات ومعالجة جميع أمراض المسالك بما فيها 
بأجهزة  والجراحة  بالمناظير  الجراحة   القسم   هذا  أدخل في  كذلك    . الأورام  جراحة 

الروبات .
لا يزال الدكتور احمد  شرغين  يزاول عمله  في مجال جراحة  المسالك  حتى الآن، حيث 

يقدم الخدمة والرعاية لمئات المرضى .
الدكتور أحمد شرغين  متزوج  من الأديبة الدكتورة  فاطمة نصر كرداش  وهي تعمل في 

مجال الإعلام ولها العديد من المؤلفات القَيِمَة .
وينتمي لعائلة الدكتور أحمد شرغين خمسة أبناء وهم :

أونتاريو  لندن  ويسترن  في  الأطباء جامعة   الدكتورة هند شرغين  أخصائية  علم    -
)بيولوجست( 

- الدكتور هشام شرغين  طبيب اسنان 
-  الدكتورة هبه شرغين  طبيبة عائلة
- الدكتور فجر شرغين  طبيب اسنان 
-الدكتور  نبيل شرغين  طبيب اسنان 

 وللدكتور احمد شرغين  هوايات متعددة  في الأدب والشعر  والتمثيل . 
*مستشفى موس جو يونيون، الواقع في مدينة موس جو

 ،2015 1948، ولكنه أُغلق عام  كان المزود الرئيسي للرعاية الصحية في المدينة منذ عام 
ليحل محله مستشفى الدكتور إف. إتش. ويغمور الإقليمي في الطرف الشمالي الشرقي 
من المدينة. وقد تم اختيار الموقع الجديد جزئياً لقربه من الطريق السريع العابر لكندا. 
مجال  في  والمال  الوقت  لتوفير   )LEAN( لين  منهجية  ويغمور  مستشفى  ويستخدم 

الرعاية الصحية.

بقلم : رضا منصور  

إضاءَات رئيس التحرير
الطب والادب 		

الطبيب الجرّاح 
الدكتور 

أحمد شرغين 

العلاقة بين الأدب والطبّ وثيقة جدّاً؛ فالطبّ مهنة تعتمد على دقّة الملاحظة بدءاً 
من ملاحظة المرض والأعراض وشكاوى المريض وما يطرأ عليها من تغيّرات، كذلك 
فإنّ الأدب يعتمد على دقّة الملاحظة والمتابعة للأحداث الراهنة والشخوص المحيطة، 
والطبّ يعتمد على التواصل بين الطبيب والمريض، ونفس الأمر فإنّ الأدب يعتمد 

على التواصل بين القارئ والكاتب.
والطبّ  فالأدب  الإنسانيّ؛  الألم  كليهما  مصدر  أنّ  من  تبدأ  بالأدب  الطبّ  فعلاقة 
رافدان يصبّان في نهر الألم الإنسانيّ، كما أنّ الألم يكشف جانباً مظلماً من جوانب 
النفس البشريّة سواء أكان ذلك الألم نفسيّاً شعوريّاً أم جسديّاً عضويّاً. وكما يبرّئ 
الطبّ البدنَ ويعالجه من الأمراض الجسديّة، كذلك يبرّئ الأدب الروحَ ويعالجها من 

أمراضها النفسيّة.

الوقت، يأتي  بأنّ ثمة علماء موسوعيّين كانوا أطبّاء وأدباء في نفس  تاريخياً، نجد 
هذا  من   12 صفحة  الطبّ"راجع  في  "القانون  كتاب  مؤلّف  سينا  ابن  مقّدّمتهم  في 
أوربّا  علّم  الذي   "Ibn Sina (Avicenna The Doctor of Doctors"العدد
الطبّ في عصور ظلامها قروناً، وقد نظم ابن سينا الشعر بالعربيّة والفارسيّة. ومن 
الأطبّاء الأدباء العرب القدامى ابن زهر الإشبيليّ، كان ابن زهر طبيباً أباً عن جدّ، 
وكان أستاذاً لابن رشد، ترك ابن رشد عدّة مؤلّفات طبّيّة متخصّصة، منها كتابه عن 

أمراض الكلى.
الشخصيّات  الميلادي(من  الـ16  )القرن  رابليه   فرنسوا  الفرنسيّ  يُعدّ  أوربّا  وفي 

النهضويّة، وهو الروائيّ الذي درس الطبّ وصار طبيباً متأثّراً بابن سينا.
أصبح  حتّى  بثوريّته  اشتهر  الذي  والثائرالأرجنتينيّ  والأديب  الطبيب  غيفارا.. 
رمزاً للثورة في نظر الكثيرين، ولكنّ معظمنا لا يعرف أنّ غيفارا كان طبيباً و أديباً؛ 
دخل غيفارا كلّيّة الطبّ في بوينس آيريس واهتمّ بعدوى الجذام السائدة في أمريكا 
الجنوبيّة، فقرّر اقتطاع سنة من سنوات الكلّيّة ليقوم برحلة عل ظهر درّاجة في أرجاء 
قارّة أميركا الجنوبيّة ليدرس هذه العدوى ميدانيّاً، وقد وثّق هذه الرحلة وما عاينه 
قبل  يعرّفك على غيفارا  الذي  ناريّة"  درّاجة  "يوميّات  اليتيم  الأدبيّ  فيها في عمله 
حتّى  غيفارا  نفس  في  والأديب  الطبيب  مكان  الثورة  حلّت  ما  سرعان  لكن  الثورة، 

إعدامه في بوليفيا عام 1967.
أوّل أعماله الأدبيّة  الذي نشر  والقاصّ سومرست موم،  الروائيّ  وفي بريطانيا ظهر 
مّما  بسرعة  طبعتها  بنفاد  وفوجئ  الجامعة،  في  طبّ  طالب  وهو  اللامبثيّة"  "إلزا 

شجّعه على ترك الطبّ والتفرّغ للأدب.
وفي بريطانيا نفسها عاش جون كيتس، الشاعر الرومانسيّ الذي ذاع صيته بعد وفاته 
بأنّه أهمّ وجوه الشعر الرومانسيّ. كان كيتس طبيباً يعمل في مستشفى "جاي"، وكان 
له رأي بأنّ الطبّ كعلم يقوّض قدرتنا على استشعار الجمال. وبسبب استهلاك الطبّ 
الطبّ  أشهر من عمله هجر  بعد ستّة  قرّر  الدراسة  تكاليف  عائلته في  ومال  لوقته 

نهائيّاً.
والذي  الإسبانيّ،  بالأدب  المتأثّر  سمولت  توبياس  الإسكتلنديّ  الروائيّ  أيضاً  نذكر 
تعلّم  الإنكليزيّة.  إلى  اللاتينيّة  من  كيشوت"  "دون  الشهيرة  سرفانتس  رواية  ترجم 
سمولت الطبّ في جامعة غلاسكو وجامعة إدنبرة قبل إرساله في بعثة عسكريّة إلى 
جامايكا، وحين عاد إلى إسكتلندا لم يستطع ممارسة الطبّ لعدم تمكّنه من تأسيس 

عيادة، فقرّر ترك الطبّ والتفرّغ للأدب.
تركوا الطب لأجل الأدب في العالم العربي

في العالم العربيّ، نجد الأديب والشاعر السوري فرنسيس مراش الذي مال للطبّ 
إلى  السفر  قرّر  أن  إلى  سنوات   4 لنحو  حلب  في  بريطانيّاً  طبيباً  ولازم  صباه  منذ 

باريس محجّ التعليم الطبّيّ آنذاك. وحين عاد إلى حلب عزف عن الطبّ، وقد ترك 
أعمالًا أدبيّة أبرزها رواية "غابة الحقّ" التي عرض فيها فلسفته في الحياة.

وإلى جانب مراش نجد الشاعر الطبيب أحمد زكي أبو شادي من جماعة "أبولو"*  
الشعريّة الذي درس الطبّ في مصر ثمّ في بريطانيا قبل أن يهجر الطبّ ومصر معاً 

ويمتهن في الولايات المتّحدة الأميركيّة التجارة والإذاعة.
الإله  اسم  التجديديّة، هو  الشعريّة  لمدرستهم  اسماً  الشعراء  اتخذه  الذي  *"أبولو" 
إلى كونه  إلهاً للوباء والشفاء والشعر معاً بالإضافة  المعروف، والذي يعدّ  اليوناني 

إلهاً للحرب والشمس.*
الشاعر الأميركي وليام وليامز ومن هذا النمط نجد في الولايات المتّحدة الأميركيّة 
وليام كارلوس وليامز الذي نجح في مزج الأدب والطبّ بشكل عمليّ؛ حيث كان يكتب 
القصائد على ظهر ورقة الوصفة الطبّيّة في الوقت الذي كان ينتظر مريضه القادم 
لكتابة  خاصّة  طقوس  توجد  لا  أنّه  الأطفال  مئات  ولّد  الذي  وهو  يقول  للعيادة. 
الشعر، فتلك عمليّة مثل أيّة عمليّة أخرى، مثلها مثل عمليّة توليد الأطفال، فكان 

يعالج المرضى كأنّهم أعمال فنّيّة.
الطبيب صاحب "الأطلال"

ويأتي في مقدّمة الأدباء الأطباء العرب، إبراهيم ناجي
طبيب الجسد  وشاعر الروح  و"الأطلال".

وعن الجمع بين الطبّ والأدب يقول ناجي:
والناس تسأل والهواجس جمّة      طبٌّ وشعرٌ كيف يتّفقـــــــانِ!

الشعر مرحمة النفوس  وسرّه      هبةالنفوس ومنحة الديّــــانِ
والطبّ مرحمة الجسوم ونبعه       من ذلك الفيض العليّ الشانِ .

التجربة  إلى  يحتكم  والطبّ  فنّ،  والأدب  علم  الطبّ  نعم،  النظرية،  الوجهة  من 
الأيسر  المخ  نصف  يسكن  والطبّ  والمجاز،  الخيال  على  الأدب  يرتكز  بينما  والدليل 
ويعيد  المعبد  هذا  يهدم  العملي  الواقع  ولكن  الأيمن..  النصف  الأدب  يقطن  بينما 
ترتيبه؛ فالطب فنّ كما الأدب فنّ، والعِلم المفتقِر إلى الخيال ينقصه الجمال، وكلا 

نصفي المخ لا يعيش في جزر منفصلة بل يعمل جنبًا إلى جنب وكتفًا بكتف.
واذكر سهرة راقية سهرناها  في منزل الدكتور الجرّاح أحمد شرغين وعقيلته  الأديبة 
الدكتورة فاطمة كرداش شرغين في وندسور، حدثني فيها الدكتور أحمد عن الشعراء 
العرب وكأنهّ واحد منهم. وكيف كان يصغي اليّ وأنا ألقي قصيدة بقلبه وعقله وذوقه 
التوليد" محمد سعيد  " طبيب  الراحل  الدكتور  . وكذلك  الأنيسة  السهرة  في تلك 
حجازي )المعروف بغوردن جيسي( فهو اديب ومثقف وعملنا معاً على إصدارعدة كتب 
باللغة العربية والإنكليزية عن الجالية العربية في مدينة وندسور وضواحيها ، كما 
قمنا بإعداد موقع لهذه الكتب على منصات التواصل الجتماعي وغيرهما الكثيرين 

من الأطبة والطبيبات الذين واللواتي لا مجال لذكرهم  جميعاً"فَهُم ُ كُثُر"ُ "
ويشخصّان  غوره  يسبران  الإنسان،  وهو  واحد  ميدانهما  والأدب  الطب  أنّ  والثابت، 
والأدب  البدن  يبرئ  الطب  أنّ  صحيح  شوائب،  من  به  علق  مّما  يطبّبانه  ثمّ  حاله 
يبرئ الروح، ولكنهما في نهاية المطاف يرتبطان بصلة وظيفية ونفسية، ويصنعان معًا 
حالة العافية المثلى المبتَغاة. ولهذا قال الطبيب والأديب البريطاني سومرست موم 
بأن دراسة الطب خير تهيئة وإعداد لحياة الأديب، ثمّ أوصى أدباء عصره بأن يعملوا 
لبعض الوقت في مستشفى ليقتربوا أكثر وأكثر من معاناة البشر، على اعتبار أنّ مَن 

سمع ليس كمَن رأى.
وألف تحية الى طبيبات وأطباء الغد 

رضا منصور   جريدة المهاجر كندا 

شخصيـــــة العــــــام
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لقد ظهر في العالم العربي عدد كبير من الأطباء في مختلف العصور وكثير 
من هؤلاء العلماء تركوا لنا آثاراً خالدة في علمي الطب والصيدلة وكانت 
عامة  وعلى  والإسلامي  العربي  العالم  بقاع  في  وتطبق  تُدرس  الآثار  هذه 
السكان عندما كانت لندن وباريس وغيرها من المدن الأوروبية لا يوجد فيها 
طبيب أخصائي ليعالج ملوكها. بقي الحال هكذا حتى شعّت علوم المسلمين 
الصليبية.  والحروب  وصقلية  إسبانيا  عبر  أوروبا  على  الإسلام  بلاد  من 
غفلتها  من  أوروبا  استيقاظ  إلى  أدت  التي  المعابر  هذه  إلى  وبالإضافة 
وسباتها الطويلين، فإن الأوروبيين الذين كانوا طلاباً على أيدي أساتذتهم 
المسلمين في بغداد وقرطبة وغرناطة وأشبيلية قاموا بنقل وترجمة كثير من 
العلوم الإسلامية إلى أوروبا وأدخلوها في مدارسهم ومعاهدهم وجامعاتهم 
الوحيدة  المصادر  تعد  المترجمة  الإسلامية  المصادر  هذه  كانت  قرون.  لعدة 
للأساتذة الأوروبيين الذين تعلّموا اللغة العربية في بلاد الإسلام وتتلمذوا 
على أيدي العلماء المسلمين وبالإضافة إلى عدد كبير من العلماء المسلمين 
الأوروبية  الجامعات  من  كثير  وتقدم  وبناء  التعليم  في  ساهموا  الذين 

الحالية.
عشر  الرابع  القرن  منتصف  في  أوروبا  في  الطاعون  مرض  انتشر  وعندما 
من  وعقاب  جزاء  أنه  اعتبار  على  الأيدي  مكتوفي  حياله  الأوروبيون  وقف 
المعروف  كتابه  ابن الخطيب  الغرناطي  العلامة  كتب  الوقت  نفس  ،في  الله 
حقيقة السائل عن المرض الهائل ليؤكد فيه ويبرهن نظرية العدوى  .اشتهر 
كثير من الأطباء المسلمين في العصور الإسلامية والذين أصبحوا فيما بعد 
من أعمدة الطب الحديث ومن واضعي أسسه حيث لولاهم لما رأينا التقدم 
العصري في مختلف فروع الطب وفي مختلف بلاد العالم، كما أن المسلمين 
أبدعوا في كثير من فروع الطب الحالية كطب العيون والتشريح والجراحة والطب 
العاملون المتخصصون  العامة وغيرها حيث وجد  النفسي والصحة  الباطني والطب 
ويعتبر  والمعالجة  التشخيص  في  واضحاً  تقدماً  أظهر  العيون  طب  فيها. 
كتاب "العشر مقالات في العين" لحنين بن اسحق وكذلك "مذكرة موجهة 
لأطباء العيون" للحكيم بن عيسى من أهم المصادر العلمية في هذا الحقل 
ذكره  التشريح  وفن  عشر.  التاسع  القرن  حتى  أوروبا  تستعملها  ظلت  والتي 

الطبيب العلامة أبو علي حسن بن عبد الله المعروف بابن سينا في كتابه "القانون.

و  "الحاوي"  كتابيه  في  قدم  فقد  بالرازي  المعروف  ذكريا  بن  محمد  أما 
"المنصوري" دراسة موضحة حول تشريح أعضاء وأجهزة الجسم المختلفة. 
الأبحاث  هو  العصرالإسلامي  في  التشريح  علم  وتقدم  معرفة  سبب  إن 
العلمية التي كان يقوم بها العلماء في ذلك الوقت ومما يذكر هنا أن يوحنا 
بن ماسويه قد درس علم التشريح بنفسه على الحيوانات وخاصة القردة 
التي تماثل الإنسان في تركيبها في مختلف أجزاء الجسم ،ومن هنا يمكن أن 

نعرف لماذا وكيف توصل ابن النفيس الدمشقي إلى اكتشاف الدورة الدموية 
الصغرى في الجسم، إن أعظم تقدم قام به الأطباء المسلمون كان في حقل 
الجراحة حيث قاموا لأول مرة بكثير من العمليات الجراحية الدقيقة كما 
توصلوا إلى كيفية تفتيت الحصاة في المثانة واستخراجها وكذلك تمكنوا 
من وقف النزيف الدموي. إن العلماء المسلمين استخدموا التخدير الطبي 
حيث كانوا يضعون قبل بدء العملية علاجاً يؤخذ من نبات الزوان ويعطونه 
للمريض حتى يفقد صوابه. إن أهم جراحي المسلمين هو أبو القاسم خلف 
أطباء  أقدم  الأشبيلي.من  زهر  ابن  وكذلك  القرطبي  الزهراوي  عباس  بن 
المسلمين علي بن سهل ربان الطبري حيث ألّف كتاب "فردوس الحكمة". أما 
الرازي فيعتبر أول من كتب في الحميات ذات البثور وذلك برسالته "الجدري 
والحصبة" كما أن كتابه في أمراض الأطفال يعتبر الأول من نوعه بالإضافة 
إلى كتابيه "الحاوي" و"المنصوري" الشهيرين في الطب.   كما أنَّ كتاب "القانون" 
القريحة  أنتجته  ما  خير  الأوروبيين  اعتبره  وقد  الطب  في  كتبه  ما  أشهر  يعتبر  سينا  لإبن 
بع أكثر من خمس عشرة طبعة لاتينية. واستعمل كمصدر لتعليم الطب في 

ُ
الإسلامية(. وقد ط

الجامعات العالمية أكثر مدى من أي كتاب آخر. هذه بعض الأمثلة التي نذكرها على 
سبيل المثال وليس على سبيل الحصر لكل التوصيات والإرشادات الصحية 
ودواعيها في عصرنا الحالي. أسبابها  اكتشاف  قبل  بها الإسلام  التي جاء 
إن تعاليم الإسلام الصحية دفعت العلماء المسلمين إلى البحث والتنقيب 

لذلك فإن المسلمين عرفوا العدوى والأمراض المعدية قبل غيرهم ولذلك
أنشئت مستشفيات خاصة بالحميات والجذام وفي ذلك يقول ابن الخطيب 
الغرناطي أن وجود العدوى مقرر ثابت بالخبرة والدراسة وشهادة الحواس 
وبانتشارها  والأقراط  والأوعية  بالثياب  انتقالها  عن  المعتمدة  بالإخبار 
إليه  يصلون  سليم ممن  مرفأ  وإصابة  واحد  منزل  من  أشخاص  بواسطة 
من بلاد موبوءة ،وقبائل البدو الرحل في أفريقيا )وعلى هذا الأساس فإن 
نزلاء المستشفيات الإسلامية كانت لهم آسِرَة  خاصة وملابس خاصة بكل 
مريض، وقد بلغت العناية الصحية بالمجتمع المسلم مما يذكره عبد الواحد 
المراكشي( إن لمرضى مستشفى مراكش كانت لهم ملابس ليل وملابس نهار 
وكان  الحديث،  العهد  في  مستشفى  إليه  وصل  ما  الصحي  التقدم  )وهذا 
الملائم  الصحي  المكان  عن  يبحثون  مستشفى  أي  إقامة  قبل  المسلمون 
قطع  علّق  بغداد  بيمارستان  بناء  محل  يختار  أن  قبل  الرازي  ولهذافإن 
لإقامة  حي  أصلح  إن  وقال  بغداد  في  مختلفة  أحياء  في  الطري  اللحم 
الأحياء  عن  المعلّقة  اللحم  قطعة  فساد  فيه  تأخر  الذي  هو  البيمارستان 
الأخرى. إن أطباء المسلمين وصلوا مستوى جيداً في العلوم الطبية المختلفة 
وتوصلوا إلى نتائج هامة كانت ولاتزال تستعمل في مختلف جامعات العالم 
المريض  نبض  يجسون  كانوا  أنهم  ومستشفياتهاحيث  الطبية  ومعاهدها 
التي  الأمراض  عن  ويستفسرون  منها  يشكوا  التي  الأعراض  ويلاحظون 

وليصفوا  المرض  ليشخصوا  البول  يفحصون  وكذلك  قبل  من  بها  أصيب 
إلى  والرازي  سينا  كابن  المسلمين  الأطباء  مؤلفات  أغلب  ترجمت  ولهذا  العلاج 
اللغات الأوروبية للاستفادة منها في البحث والتعليم وبقيت مستعملة حتى 
القرن التاسع عشر حيث جعلت العالم الغربي ممهداً أو مهيئاً لتطور طبي 
والعشرين حيث شمل جميع  الحادي  القرن  في  نشاهده  الذي  هو  حديث 

وأعضاء الجسم المختلفة.
ملونتين  كبيرتين  بصورتين  الطب  كلية  في  تحتفظ  باريس  جامعة  فإن  بفضلهم  واعترافاً 
إحداهما للرازي والأخرى لابن سينا وأن جامعة برنستون الأمريكية وضعت اسم الرازي على أفخم 
أجنحتها تقديراً لفضله. ويذكر المؤرخون أن جامعة لوفان سنة 1917 اعتمدت في دراستها 
على كتب الرازي وابن سينا وأما جامعة مونبيليه فقد أجبرت طلابها على استعمال كتب ابن 
سينا والرازي ضمن الكتب التي يمتحن الطالب فيها للحصول على إجازة الطب. يذكر الأستاذ 
دالماس  أستاذ الأمراض النسائية في كلية الطب بجامعة مونبيليه إن مدنية 
البناء ونشر الزخرفة وتشييد الجوامع فقط  المسلمين لم تنحصر في فن 
،بل كانت تتناول الكثير من العلوم والمعارف التي هي أساس العلوم الحديثة 
سكنوا  المسلمين  :ن  أيضاً  قاله  الطب.ومما  وعلم  النبات  علم  وخاصة 
وأن  المدينة  في  الطب  كانوا يمارسون  الذين  الأطباء  منهم  وكان  مونبيليه 
كثيراً من أساتذة الطب في الجامعة مثل صاموئيل بن طيبون وناتان بن 
ذكريا تتلمذوا على أيدي المسلمين  كما ذكر إن بعض أساتذة هذه الجامعة 
كانوا من المسلمين وأن ملك نابار عندما مرض بصدره التجأ إلى الأطباء 
المسلمين. كما اعترف المؤرخون الأوروبيون بأن كتب الزهراوي في الجراحة 
بعد  منه جميع من ظهر من الجراحين  استقى  الذي  العام  المصدر  كانت 
جنوب  في  المسلمون  أنشأها  التي  ساليرنو  مدرسة  وإن  عشر  الرابع  القرن 
إيطاليا والتي أصبحت أول جامعة للطب في أوروبا ،كان لها الفضل في نقل 
العلوم والفنون والطبية الإسلامية في مختلف الميادين ولهذا السبب حافظ 
في  لأهميتها  نظراً  منها  المسلمين  وطردوا  غزوها  أن  بعد  النورمان  عليها 
أوروبا. وبالإضافة إلى هذا جلبوا لها الأساتذة المسلمين الذين درسوا فيها 
كثيراً  ترجم  والذي  لها  رئيساً  عُيّ  الأفريقي  قسطنطين  وأن  زمناً طويلًا 
من مؤلفات المسلمين الطبية إلى اللغة اللاتينية( .تعلّم الأوروبيون الكثير 
عن  والإدارة  التنظيم  حيث  من  تقل  لا  كانت  التي  الإسلامية  المشافي  من 
المستشفيات الحديثة. كانت المستشفيات عند المسلمين تضم أجنحة خاصة 
بالنساء وأخرى للرجال، كما أن كل جناح يضم أقساماً مختلفاً من المرضى 
كمرضى العيون والباطنية والجراحة والكسور، كما أن المسلمين خصصواً 
لباساً وفراشاً لكل مريض خوفاً من العدوى،بالإضافة إلى بناء مستشفيات 
خاصة المصدر العام الذي استقى منه جميع من ظهر من الجراحين بعد 
جنوب  في  المسلمون  أنشأها  التي  ساليرنو  مدرسة  وإن  عشر  الرابع  القرن 
في  الفضل  لها  ،كان  أوروبا  في  للطب  جامعة  أول  أصبحت  والتي  إيطاليا 
نقل العلوم والفنون والطبية الإسلامية في مختلف الميادين ولهذا السبب 
حافظ عليها النورمان بعد أن غزوها وطردوا المسلمين منها نظراً لأهميتها 
درسوا  الذين  المسلمين  الأساتذة  لها  إلى هذا جلبوا  وبالإضافة  أوروبا.  في 
ترجم  والذي  لها  رئيساً  عُيّ  الأفريقي  قسطنطين  وأن  طويلًا  زمناً  فيها 
إلى  .بالإضافة  اللاتينية(  اللغة  إلى  الطبية  المسلمين  مؤلفات  من  كثيراً 
والأمراض  والحميات  كالجذام  معينة  لأمراض  خاصة  مستشفيات  بناء 
العقلية وإلى جانب الاهتمام بالأمور الإدارية والعملية التي حصل عليها 
الغربيون من المسلمين المتعلقة بمهنة وعلم الطب فإنهم أخذوا أيضاً من 
طالب  واجبات  من  لأن  بالمستشفيات  الطب  كليات  إلحاق  نظام  المسلمين 
الطب للحصول على إجازة مزاولة مهنة الطب بعد اجتيازه الامتحان ،هو 
يلتحق  أن  الطب  علم  على طالب  ،لذلك  دراسة سريرية  الأمراض  دراسة 
بالماريستانات ودور العلاج في صحبة أستاذته للإطلاع على أمراض المرضى 

وأعراضها وأسبابها وطرق علاجها 

دور العرب في تقدم الطب 
بقلم رضا منصور

المهـــــاجر الثقــــافي

    التقدم الحقيقي يأتي 
من حلول حقيقية

تقوية البنية التحتية
منازل للمشردين

 برنامج حدائق أكثر أماناً
المزيد من حلول تهدئة حركة المرور
المزيد من الأخصائيين الاجتماعيين

المزيد من خيارات السكن
مشروع الضوء الأخضر

المزيد من ضباط الشرطة
حلبة تزلج جديدة في وسط المدينة 

طرق وصرف صحي جديدان
المزيد من مسارات الدراجات المحمية

الدائرة 3، مدينة وندسور

الدائرة 3، مدينة وندسور
الملك دائماً يستمع ودائماً يعمل
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تحقــق برامجنــا المختلفــة النبــوغ للأطفال من خــال تقنيات جديــدة وممتعة تؤدي إلى:
• جعــل طفلك أكثر ذكاءً	
• الارتقــاء بقدرته على حل المشــكلات	
• زيــادة قدرته عــى التركيز والانتباه	
• زيــادة ثقتــه وتقديره لنفســه وقدرته على تعلـّـم الرياضيات	
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فوضى الحواس صفحة 296”
من خلال روايتيها “ذاكرة الجسد”و فوضى 

الحواس”
أساسيات الخطاب الروائي عند أحلام مستغانمي

أحلام  عند  الروائي  أساسيات الخطاب  أهم  لعل 
فوضى  جسد”و  “ذاكرة  روايتيها  في  مستغانمي 
الحواس” تتركز في المحاور التالية: الحب والموت 
فالكاتبة  الشعرية.  والمفارقة  والمثاقفة  والوطن 
الحرب  بهم  الممزق  الوطن  بهم  مسكونة  بدت 
لذا  والتدمير,  والقتل  الأعمى  والموت  الأهلية 
يكون  لا  المقيتة  النزعات  هذه  على  الرد  أن  رأت 
إلا بالحب والعشق/ومن هنا فهي تعلن حبها في 
لكائن حبري عاش معها في  “فوضى الحواس” 
خالد  اسمه  و  “ذاكرة الجسد”  السابقة  الرواية 
هذا  وخالد  الاسم”.  هذا  دلالة  في  لنتأمل  و” 
كانت قد ألتقته في باريس في معرض للرسم له 
“سي  المناضل  لأبيها  صديق  وهو  هناك.  أقامه 
طاهر”.. وقد مثل “خالد” في فوضى الحواس, 
رمزاً  السطور,  بين  من  نهض  ورقي  رجل  وهو 
المخلصين  الأنقياء  ولرجالها  الجزائر,  لتاريخ 
لتحرير  والرخيص  بالغالي  ضحوا  الذين 
يرمز  وهو  المناضل,  هذا  عاد  ثم  الجزائر.. 
عاد  بأسره,  الوطن  أبناء  من  كبرى  لشريحة 
العسكرية  السلطة  نار  نارين:  بين  ذاته  ليجد 
ونار  الأيسر,  ذراعه  له  شوهت  التي  الفاسدة, 
ذراعه  ببتر  هددوه  الذين  المتطرفين  المتدينين 
الأيمن, إن استمر في نقدهم في عموده الصحافي  
الكاتبة,  مع  تماهت  وقد  السادرة”  “الذات  أما 
يكون  يكاد  آخر  رمز  فهي  الأدوار,  معها  وتبادلت 
هما  عاملين,  بفعل  تتمزق  التي  ذاتها  الجزائر 
اختارت  وقد  الإسلاميين  وعنف  العسكر,  فساد 
بالحب,  بوطنها  المحدق  الموت  تجابه  أن  الكاتبة 
من  كثيراً  يلزمنا   “ بقولها:  ذلك  عن  وأعلنت 
الحواس  “فوضى  الموت”  من  به  لنثأر  الحب 
296 “ ولا أدل على ذلك أيضاً من إهداء الكاتبة 
لروايتها “فوضى الحواس” إلى الشهيد الرئيس 
مستقبل  يرى  كان  الذي  بوضياف”  “محمد 
الفساد  بين  الوسطى  المنطقة  في  قابعاً  الجزائر 
والتطرف, بين العسكريين الذين أفرغوا خزينة 
والقتلة  الدولارات,  من  بليوناً   )26( من  الدولة 
الذين يطلقون الرصاص على الأبرياء ويذبحون 

أبناء الوطن كالنعاج..
المهاجر‍ 

“ يلزمنا كثيراً من الحب 

لنثأر بهمن الموت”

اسمي رشا زيد، وأفتخر بترشحي لعضوية مجلس مدينة وندسور، الدائرة الرابعة.

على مدى السنوات الست والعشرين الماضية، كانت الدائرة الرابعة أكثر من مجرد 
مكان أعيش فيه، بل كانت موطني. لقد ساهم هذا المجتمع في تشكيل شخصيتي 
والمحادثات  بنيتها،  التي  والعلاقات  بهم،  التقيت  الذين  الأشخاص  خلال  من 

العديدة التي عززت إيماني بأن القيادة الحقيقية تبدأ بالإنصات.

المساءلة،  أهمية  تعلمت  حيث  الإدارة،  مجال  في  عامًا  وعشرين  أربعة  لمدة  عملتُ 
وحل المشكلات، والعمل الجماعي، واتخاذ قرارات مدروسة تضع مصلحة الناس في 
المقام الأول. إلى جانب خبرتي المهنية، لطالما آمنتُ برد الجميل من خلال العمل 
الدائم مع من حولي. لم تكن الخدمة  والتواجد  والمشاركة المجتمعية،  التطوعي، 
مجرد عمل أقوم به، بل هي جزء لا يتجزأ من كياني. غالباً ما أقول إن لغة حبي 
هي خدمة الآخرين، لأنني أؤمن بأن الاهتمام بمجتمعنا هو من أروع الطرق التي 

يمكننا من خلالها التعبير عن حبنا لبعضنا البعض.

أترشح لأنني أؤمن بأن الدائرة الرابعة تستحق ممثلًا يسهل الوصول إليه، ويتسم 
بالتعاطف، وملتزماً بالخدمة بنزاهة وشفافية وأمانة. ولأن الوقت قد حان لنشهد 
التغيير الذي نرغب فيه في الدائرة الرابعة. يستحق السكان أن تُسمع أصواتهم، وأن 

تُترم آراؤهم، وأن يُشركوا في القرارات التي تُشكل أحيائهم.

الشركات المحلية، وتعزيز أمن الأحياء، والحد من  انتُخبت، فسأركز على دعم  إذا 
الجريمة، ومعالجة مشكلة التشرد من خلال حلول عملية وإنسانية، وإنشاء قناة 
اتصال مباشرة بين السكان ومجلس المدينة لضمان سماع مخاوفكم والعمل على 
حلها. كما أؤمن بضرورة إنفاق كل دولار من أموال الضرائب بمسؤولية وأخلاقية 
قيمة  وتُقق  وندسور  مدينة  العامة  الاستثمارات  تُسّن  أن  لضمان  وشفافية، 

حقيقية لسكانها.

أهم  أحد  التنوع  بأن  وأؤمن  تنوعاً،  وندسور  أحياء  أكثر  من  الرابعة  الدائرة  تُعد 
ويجمعنا  أحياءنا،  تُثري  المختلفة  وتجاربنا  وخلفياتنا  فثقافاتنا  قوتنا.  نقاط 
رغبة مشتركة في شوارع آمنة، وشركات مزدهرة، ومجتمعات قوية، وفرص متكافئة 

للجميع لتحقيق النجاح.

التزامي واضح: سأستمع أولًا، وأقود بنزاهة، وأتواصل بانفتاح، وأبقى متاحاً حتى 
الذي منحني  أترشح لخدمة المجتمع  بل  أترشح لمنصب،  الانتخابات. لا  يوم  بعد 

الكثير.

 ٢٦ في  التصويت  تذكروا  وتصويتكم.  ودعمكم  ثقتكم  أنال  أن  لي  شرفاً  سيكون 
أكتوبر/تشرين الأول 

بإحترام 
رشا زيد .

أُُُستاذي

الطموحات يقتحمُ 
بالذهول... صدورنا  يملُأ 

دبقة بأسئلةٍ  يُحاصرنا 
منها انفكاك  لا  أواصر  على  تغفو 

شبابنا على  بعنفوان  سيكارته  ينفض 
الطاولات على  امامه  الانوثةُ  تتبرجُ 

أهدابها... يتحاشى 
والجدار  ... الحوار  بين  ينتقل  بخفة 

القاعة صخب  على  بشباكه  يلقي 
. انهياراتي  على  اسئلته  يكتب 

اصابعي ر  اغيِّ ان  ويرفض 
بيننا السماء  هذه  لأخترق 

اكون"  لا  أو  غايتي.."كون  ان  يعلم 
بأنثنائاتي يحفل  لا 

أجوبتي. تتلاشى 
بجناحيه والقرار 

الحائط يدق   ... العقارب  تنشل 
مأساتي تبدأ 

كفي له  ابسط   .. العام  نهاية  وفي 
متجمداً مطرا  فيه  يصب 

ملحقاتها على  تتثاءب  الارقام 
أُستاذي:

البخور مع  الطموحات  يحرق 
علاماتي.... يختم 

السنة... برأس  يحتفل 
خيبتي.... على  مطمئناً  وينامُ 

.. أُستاذي 

شعر: نهـى لازار

لغة الصمت ابلغ من 
لغة الكلام 
بقلم أبو الخير شاهين

حاولت هذه المرة ان اكتب عن الصمت الذي حملني 
عنه  الكتابة  اعتبرت  طالما  اوفق،  فلم  اليه  الحزن 
نفسي  فسألت  ايضا  خيانة  عنه  والحديث  خيانة 
إلى  الجميلة  مواصفاته  وانقل  عنه  ر  اعبِّ كيف 
فباءت  جميل  بشعور  يغمرني  انه  على  الآخرين 
الصوت  دون  الصمت  لانه  بالفشل  محاولاتي  كل 

والكلام المكتوب او المسموع . 
واعيشه  الصمت  أمارس  كيف  نفسي  فسالت 
باعتباره شعور جميل ممتع ومعبر على ما انا عليه 
امام  الوقوف  سوى  للتعبيرعنه  وسيلة  اجد  فلم 
زهرة عاطرة تبوح بعطرها بصمت، واشراقة شمس 
تنساب بخيوطها الذهية من نافذة غرفتي بصمت، 
او فنجان قهوة تتخلله خلوة مع نفسي بصمت، او 
لكي  بصمت  تطالعني  جذابة  جميلة  امراة  عيون 
اعيشه لغة محكية لأفهمه وانعم بمعانيه وأبعاده 

بصمت .
ويبقى السؤال المتاح هل الصمت قريناً من الحزن 

ه لغة الراشدين المميزين . والكآبة ام انَّ
لأجد  اعرفهم  الذين  الصمت  جماعة  فاستعرض 
فاشك  والعباقرة  والأدباء  الشعراء  من  معظمهم 
عرفتهم  من  لان  الناقصة  وقراءتي  هذا  بتأملي 
وذكرتهم كتيروا الكلام وجميله فيجيبني الصمت 
العميق بداخلي ليقول لي ؛ هؤلاء يظهرون بقايا 
بصمت،  بجوهرها  ويحتفظون  للعامة  مشاعرهم 
من  الأخير  السؤال  ويبقى  البوح  من  ويمنعونها 

وجهة نظري 
والكلام  النطق  ليتجاوز  الصمت  مفاعيل  تنتهي  هل 

المسموع ام انه بحالة تراجع وتقهقر؟
جديد  من  أحيلها  ان  بد  لا  الاشكالية  هذه  ان  اذ 
إلى من ذكرتهم امام صمتي اذ قالوا لي من جديد 

المعرفة ابلغ من الصمت !!
التي  المعرفة  ملف  فتح  ايضا  والممتع  الصعب  من 
يغدو  بالنطق حيث  بلاغة  لتغدو  الصمت  تتجاوز 
الأمر  وضروريا  مفيدا  جميلا  وعنها  بها  الكلام 
أسير  وجعلني  امري  من  بحيرة  أوقعني  الذي 
لأنني  ربما  الجميل  للصمت  وانحيازي  برغباتي 
من  كبير  حد  إلى  يخلو  ومجتمع  لعالم  انتمي 
لتزين  معا  والبلاغة  الصمت  تتجاوز  التي  المعرفة 
للتعمق  جديد  من  يدعونني  الذي  الأمر  النطق، 
بأنني  شعرت  حتى  وعليه  فيه  أنا  ما  وبحث  اكثر 
معايير  وفق  الصمت  إلى  اخرى  مرة  انحزت 
مجتمعي الذي كان وما زال بعيدا عن قراءة واقعنا 
الإنساني كما ينبغي ولا يمتلك المعرفة من وجهة 
من  اعمق  بإشكالية  ادخلني  الذي  الأمر  نظري 

الاولى .
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For more than 30 years, Advance BUINESS SYSTEMS have provided customized business solutions to 
organizations throughout Windsor and Essex County. With copiers, printers, mailing systems, office 
supplies, software, and more, Advance BUINESS SYSTEMS will aid in your business productivity to allow 
you more time to grow your company.
ــة  ــع أنحــاء مقاطع ــي جمي ــال ٍ مخصصــة للمؤسســات ف ــول َ  أعم ــاً، قدمــت شــركة Advance BUINESS SYSTEMS حل ــن 30 عام ــر م لأكث
 Advance BUINESS وندســور وإســيكس. مــن خــال أجهــزة النســخ والطابعــات وأنظمــة البريــد واللــوازم المكتبيــة والبرامــج، ستســاعدك شــركة
SYSTEMS أدفانــس بزنــس سِسْــتِم فــي زيــادة إنتاجيــة عملــك لتمنحــك المزيــد مــن الوقــت لتنميــة شــركتك لتصــل الــى مصــاف الشــركات العالميــة.
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سياســية ثقافيــة مســتقلة
تصــدر عــن الشــركة الدوليــة للإعلام

تأسســت عام 1999

رئيس التحرير:
رضــــا منصـــور

هيئة التحرير:
د. نوال الصايغ

جورجيت عصفور
محمد علي فرحات

فاطمة سعد
نور حمادي

أنور الحمايدة

المدير الفني:
ميشــيل النجــم

Head Office
956 Howard Ave. Unit 2

Windsor. ON
N9A 1S5 - CANADA
Tel: (519( 258-9690
Fax: (519( 258-9695

almohajer@hotmail.ca
www.almohajer.com

كتّاب مشاركون:
أدونيــــس 

أمين ألبرت الريحاني
أديل يوسف

مارغريت أتوود
د. محمد موسى

محمد علي فرحات
مارك يوسف 
جان داوود

 أبراهيم ملحم الغريّب
شريف بحيري
أسعد الجبوري
جوزيف عون

ابو الخير شاهين
انور الحمايدة
روكو دي انجلو
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تلفون 220958 07 961 011
 نيويورك: علاء الأعرجي
تلفون 4195 216 201
 ديترويت: سناء منصور
تلفون 6424 581 313

 أوتاوا: سامي الهاشم
تلفون 0202 738 613
 ليمينغتون: جوزيف عون
تلفون 3088 979 519

Al-mohajer
Bi-Monthly Cultural Review

Published by
The International Firm

Established in 1999

Editorial General
Reda Mansour

Art Director
Michel Al Najm

Contributing Writers
Adele & Mark Youssef
Giovana Russo- Romao

Dr. M. Moussa
Scott Sim

John Dawood
Steve Al Roubaiai
Michael Crawley

Rocco D’Angelo
Amar Nath Sen

Gabriel Maggio Jr.

كان اسمُها سعاد،شاعرة وأديبة،وكانت تُقيمُ في بيتها صالوناً أدبياً تدعو إليه أصدقاءَها وصديقاتها،العاملين في شؤون 
الشعر والمعرفة والفنون ، وكنتُ  واحداً من أولئك/ في بيتها، مكتبة ملىء بالنفيس من الكتب،في احدى الأمسيات سألتُها 
: من أين جئت ِ بكل ِ هذه الكتب يا سعاد؟أجابت : هذه الكتب هي مَهْري  /أثناءَ خطوبتي وقُبيلَ العُرس بأيام ، سألني 
خطيبي ماذا أريد مَهرا: فأجبته لا أريدُ  مالًا ولا ذهبا أريدُ كتباً /فأهداني ما يزيد عن سبعة آلاف كتاب هي هذه المكتبة 

التي تراها: فأوحى إليّ جواب سعاد بكتابة هذه  القصيدة :وهي موزونةٌ على مجزوءِ بحر الوافر :

،صدر  بمصر  العربية  الفكر  دار  عن 
واقعها  كندا"  في  العربية  "الجالية  كتاب 
وعلاقتها بوسائل الإعلام. تأليف فاطمة 
رسالة  بالأساس  والكتاب  كرداش.  نصر 
دكتوراه قدمتها المؤلفة في معهد البحوث 
والدراسات العربية. /وقد ضمت الدراسة 
كالتالي:  هي  فصول  خمسة  )الكتاب( 
الدراسات  للدراسة،  النظري  الإطار 
العربية  الفضائية  القنوات  السابقة، 

العربية  الجالية  واقع  كندا،  إلى  الوافدة 
الجالية  استخدامات  وأخيراً  كندا  في 
العربية لوسائل الاتصال الدولية العربية 
في  التقديم  إلى  بالإضافة  والكندية. 
الباحثة  عززتها  وقد  الكتاب.  مستهل 
بعدد من الجداول والإحصاءات الرقمية. 

بمرتبة  الدكتوراه  درجة  الكاتبة  منحت 
بتبادل  التوصية  مع  الأولى  الشرف 
التحتية.  والمراكز  الرسالة مع الجامعات 
أشرف على الرسالة وكتب مقدمة الكتاب 
الدكتور عاطف العبد مدير مركز بحوث 
والتلفزيون  الإذاعة  وأستاذ  العام  الرأي 

بكلية الإعلام في جامعة القاهرة. 

الكاتبة في سطور: 
البحوث  قسم  من  الإعلام  في  دكتوراه   -
البحوث  بمعهد  الإعلامية  والدراسات 
والدراسات العربية بالقاهرة عام 2005. 

الآداب  كلية  من  الإعلام  في  ماجستير   -
جامعة قاريونس عام 1988 بتقدير ممتاز 
في  السلوكية  والأنماط  القيم  بعنوان: 
الموجهة  الليبية  المرئية  الإذاعة  برامج 

للطفل بإشراف أ.د. عابدين الشريف.
جامعة  الإعلام  قسم  آداب  ليسانس   -
 1980 عام  ليبيا،  ببنغازي،  قاريونس 

بمرتبة الشرف الأولى. 
من  أعمال  وإدارة  آلي  حاسب  دبلوم   -
معهد بيك فورد سنتر ،تورنتو بكندا عام 

1990 بتقدير ممتاز. 

باللغة  للأطفال  الكتابة  في  دبلوم   -
الكندية  تورنتو  جامعة  من  الإنجليزية 

عام 1987 بتقدير ممتاز. 
- دبلوم آداب اللغة الإنجليزية من جامعة 
جيد  بتقدير   1985 عام  الكندية  تورنتو 

جداً. 
المجلات  بعض  في  منشورة  دراسات  لها   -
البحوث  مجلة  منها  المحكمة  الإعلامية 

الإعلامية. 
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غلاف الكتاب من أرشيف جريدة المهاجر 

من  المهاجر  أرشيف  من  أيضا  الصورة 
إحتفالات جريدة المهاجر في وندسور كندا

الدكتورة الأديبة  نادية خوست*. في سطور 
بدأت  نادية خوست بنشر إنتاجها الأدبي 
وتمتاز  الماضي  القرن  من  الستينات  في 
ولها  الواقع  زخم  عن  بالتعبير  قصصها 
أسلوب قصصي حيّ آسر وجذاب، وتكتب 

بعفوية  ووضوح والهام.
الأدب  في  الدكتوراة  درجة  على  حصلت 

بعد  السوفييتي  الاتحاد  من  المقارن 
من  الفلسفة  بكالوريوس  على  حصولها 
جامعة دمشق، وكانت أطروحتها لرسالة 
)أدب  بعنوان  المقارن  الأدب  في  الدكتوراة 
العربي(. الأدب  على  وأثره  تشيخوف 
التنفيذي  المكتب  في  عضواً  انتخبت 
لاتحاد الكتاب العرب في دمشق عام 2000 
اتحاد  مجلس  في  وعضواً   ،2005 حتى 
اللجنة  في  وعضواًا  دورات،  لثلاث  العرب 
في  وعضواً  الانتفاضة،  لدعم  السورية 
الجامعات  لخريجي  التنفيذي  المكتب 
عن  الدفاع  في  خوست  الروسية.أسهمت 
دمشق،  سور  خارج  القديمة  الأحياء 
وخاصة “سوق ساروجة”، وحماية بعض 
الأبنية التاريخية كمنزل الشهيد يوسف 
إلى  تحول  الذي  العقاد  وبيت  العظمة، 
وغيرهم.وشاركت  للدنمارك،  ثقافي  مركز 
قضايا  حول  وعالمية  عربية  مؤتمرات  في 
جمعية  وكرّمتها  والكتّاب،  والسلام  المرأة 
العرب  الكتاب  اتحاد  في  والرواية  القصة 

بدمشق عام  . 2005 
إضافة : كان لي شرف العمل مع الدكتورة 
نادية ما بين عامي -1988 1990  في مجلة 
اسسها  التي  باريس/فرنسا  في  المنبر 

فتّال  وواصف  عازار  منصور  الناشران 
نصري  الأستاذ  الزميل  ورئس  تحريرها 
الشاعراللبناني  تحريرها  وأدار  الصايغ  
المعروف  طلال حيدرألى جانب باقة من 

خيرة الكتّاب والأدباء العرب.
رضا منصور  

صدر عن الهيئة العامة السورية للكتاب، رواية بعنوان "في الحرب والسلام للدكتورة الاديبة نادية خوست*.
تجري أحداث الرواية من خمسينيات القرن الماضي وما شهدته هذه الفترة وما تلاها من أحداث سياسية كالوحدة والانفصال 

وحرب حزيران والعمل الفدائي؛ وحرب تشرين واجتياح لبنان وغزو العراق وسقوط الاتحاد السوفييتي والحرب على لبنان وغزة.

* كنــــدا”  في  العربيــــة  الجاليــــة 

 واقعـــها  وعلاقتـــها  بوســـائل الإعـــلام
 تأليف الدكتورة: فاطمة نصر كرداش

رواية “في الحرب والسلام”
 للدكتورة الاديبة نادية خوست*

قصةُ  قصيدة:
سعادٌ تعشق ُالأدبا

شعر رضا منصور  

الأدبـــــــا تعشـــــــــــقُ  ســــــــعادٌ، 
المتنبـــــي شــــــــــــــعرَ  وتقــــــرأ 
فيــــــــــروز صــــــــــوتَ  وتعشـــــــقُ، 
وتهـــــــــــوى العــــــــــــودَ والقيثــــــــارَ
للأدب صــــــــــــــالونُ  لهـــــا 
الشـــــعراءُ انتشــــى  فيـــــه  وكمْ 
بطيب الشــعر بطيب الشدو
بأبيــــــــــــاتٍ بــــــرزت  وكَمْ 
شطـــريـــــه على  شــــــعْرٌ  لها 
قـــــافيـــــــــــةٍ كــــــلَّ  تلاعــــبُ 
وتنــظُمُــــــــهُ، خفيــــفَ الــــــــــوزنِ
ومشـــــــــــطوراً ومجـــــــــــزوءً 
الخيـــــــــلِ كجري  وتطلقـــــــه 
الأشــــــــــعار من  بأبيــــــــــاتٍ 
فمـــــها من  الشــــــــــعرُ  يطيبُ 
فرحـــــــاً وجههــــــا  وَيَبتْسُــــــمُ 
يدللـــــــــــها زوجٌ  لهــــــا 
طلبـــــــا لهـــــا  يرفضْ  وإنْ 

كُتُبــــــــــا مهرَهـــــــــا،  وتبغـــــي 
الشــــــــهبا جاوز  قد  ومَنْ 
طَرَبــــــــا ومن  غنــى  ومن 
والقصبا النايّ  تهوى 
الأدبا شرّف  قد  بها 
وصَبَــــــا وانتشــــــوا  إلقـــــاءً 
خلبــــــــــا الـــــذي  والفــن 
وَهَبـــــــا الذي  فســــــبحانَ 
انكتبـــــــــــا الدُنى  تاريـــــــخُ 
عجبــــــــــا قصيدَهـــــــا  تخـــــالُ 
ومُقتضبــــــــــــا مُنســــــــــــرحاً 
وَجَبـــــــــــــــا إذا  ومنثـــــــــوراً 
خَبَبــــــــــا أمْ  كــــان  رقصـــــــــاً 
وإبــــــــــــــا عــــــــــزةً  تنضـــــــــــحُ 
والتعبـــــــــــا الهــــــــــمَّ  فتنســــــــى 
انحجبا وما  قالت  بما 
طلبـــــــــا لهـــــــــا  يـــــرفض  ولا 
مكتئبــــــــــا الليــــــــــل  ينـــــــــــامُ 

 المرشحة لعضوية

لينــدا تشــينلينــدا تشــين
إنتخبوا 

 - مجلس بلدية مدينة وندسور - الدائرة الأولى - 

ليندا تشين صوتكم الصادق

ليندا تشين تدافع عن مصالحكم
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أول الكتابة

أحمد  الدكتور  الجرّاح   الطبيب   2026 العام  رجل 
شرغين 

الجرّاح  الطبيب  تختار  مهاجر  جريد  إدارة 
الدكتور أحمد شرغين رجل العام.

صحيفة  تُقدمه  الذي  السنوي  التكريم  في 
"شخصية  لقب  يُنح   ،١٩٩٩ عام  منذ  المهاجر 
في  بالغٌ  أثرٌ  لهم  كان  الذين  للأفراد  العام" 
هذا  يُؤكد  خارجها.  وحتى  بل  مجتمعاتهم، 
إحداث  في  الفردية  الجهود  قوة  على  التكريم 
الحقيقي  التحول  أن  مُشيراًإلى  التغيير، 
للمبادرة.  الفرد  استعداد  غالباً ما يعتمد على 
ه  بأنَّ التكريم  لهذا  الاختيار  معيار  ويُوصف 
والمعايير  القيم  على  يعتمد  شخصي،  معيارٌ 

الشخصية بدلًا من منهجية علمية صارمة.

في اختيار هذا العام، تم تكريم الطبيب الجرّاح  
لا  كجراح،  الجليلة  لإسهاماته  شرغين  أحمد 
سيما في مجال جراحة المسالك البولية، فضلًا 
عن جهوده الإنسانية داخل مجتمعه وخارجه. 
الدكتور شرغين بسمعة  طيبة وراسخة  يتمتع 
المهنية  بإنجازاته  ويُعرف  الطبي،  المجال  في 

أثر  يقتصر  ولا  الآخرين.  خدمة  في  وتفانيه 
ليشمل  يمتد  بل  فحسب،  الأفراد  على  عمله 
المجتمع بأسره، مُجسداً جوهر العمل الإنساني 

الحقيقي والقيادة الرشيدة.
 التتمة على الصفحات 9و13و16و24..

شخصية  العام
الطبيب الجرّاح  الدكتور أحمد شرغين 

بقلم : رضا منصور  

بقلم : رضا منصور  

تلك  على  أيام  من  تبقى  مـا  وفي  الأبواب،   على  وندسور  في  البلديـة  الأنتخابات 
الأنتخـابات يتـنافس المـرشحون علـى مقعد رئيـس البلديـة، هذا بـالإضافـة الى مقاعـد 
الدوائر  القاطنين في  المواطنين  الذين سيمثـلون  الـبلدية   العشرة لمجلس  الأعضاء 

الـعشر أو الأحيـاء العشرة في مـدينة وندسـور. وذلك عبر حملات انتخابية عاصفة.

علـى  ولوحات  ولافتات  ويافطات  وجريئة"  وشرسة  "حاذقة  ومـناظرات  مقابلات 
الطرقات،  تـقاطع  زوايا  وفي  المدينة،   مدخل  وعند  العـامة  الحدائق  وفي  السيـارات، 
المرشحين   زيـارات  وعبر   للبيوت،  الخلقية  الحدائق  وفي  المـواطنين  بيوت  وأمام 
حيثُ  محل،  الـى  محل  ومن  آخر   الى  مبنـى  ومن  بـيت   الى  بيت  مـن  للـمواطنين 
ذلـك  علـى  زدّْ  مـرشحـاً   مـن خمــسين  أكثـر  مقاعد  عـشرة  على  المتـنافسين  عدد  بلغ 
الـهيئــة  أيضـاً، صـديـقي القـاريء/صـديقـتي القـارئـة ثلاثين مـرشحـاً  لمجلـس أمنـاء 

التعلـيميـة في المدارس الرسمية والكاثوليكية في مدينة وندسور.

هـذه الجمـوع الهـائلـة من المـرشحين والمـرشحـات يـسلطـون الأصـوات والأضواء علـى ما 
سيقومون به من اعمال وخدمـات لسكان مدينة وندسور، الــذين بـدورهـم يحبـســون 
الأنفـاس مـراقـبين مــا ستـؤول الـيه نتــائج الإنتخابـات.  وهي انتخـابات ديمقـراطية، 
فلـسكان ونـدسور وضـواحيها إرادة يجـب أن تسـمع ويُعبّـر عنهـا بكل قـوة وإقـدام وحـريـة 

وعـدم  الأقـتراع،  صنـاديق  في 
يـا  الأنتخـابات  في  مشـاركتك 
الى  سـيؤول  القاريء،  صديقـي 
مؤهـلين  غير  أشخاص  نجاح 
للنجاح. لا تقل لي أنك مشغول  
العجب،   يعجبه  لا  ولاتكنْ ممن 
يوجد  ألا  رجب.  في  الصيام  ولا 
يستحق  أنه  تظن  واحد  مرشح 
تعرفه  تعطيه صوتك،  ممن  أن 

وتعرف فكره وكفاءته…؟!

إنـتخب  إنتخب يا صديقي   إذن 
بكل  الأصلح  أنه  تـظن  من 
حـرية ولكن فكّـر قبل أن تنـتخب 

وننتخب من  كرامـة  وأصحاب  أحرار  بأنـنا  نشعـر  لـكي  ننتخب  مسـؤوليـة،!  فصـوتك 
نشـاء بكامل إرادتنا بـكل حرية وعزم وإرادة ومسؤولية.

زة على منصب رئيس البلدية، وسكان وندسور 
ّ
كل العيون مرك

في  المهيب  المنصب  سيشغل  الذي  ذا  من  ترى  يتساءلون، 
بلدية المدينة؟ 

الأنتخابات البلدية وواجب الإدلاء بالصوت

للمزيد عن الأستاذ وليد شفشق راجع الصفحات  4 , 16 و 24
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